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Psycho-seksuele
anamnese

* |Invloed van de persoonlijke

geschiedenis op seksuele
betekenisgeving en gevoelens,
motivatie en interactievaardigheden







| evensfasen en seksualiteit

 \Wat is een normale seksuele
ontwikkeling?

 \Wat weten we ervan?




Seksualiteit omvat

 Genderidentiteit

* Responsiviteit
— Seksueel gedrag en
seksuele gevoelens

» Relatievorming




* De 3 gebieden relatief onafhankelijk
van elkaar, de integratie in de
adolescentie

* Op alle 3 de terreinen zijn biologische,
psychologische en sociale factoren
van invloed

Bancroft, 1989
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Bancroft, 1989




Interactiecompetentie

Het zelf ingeschatte vermogen om te praten over
seks met de partner als je dat wilt, weten wat je
wilt, grenzen kunnen stellen en respecteren en
zelfverzekerd over uiterlijk en prestaties zijn

Van Zessen, 1995
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Onderzoek seksuele gevoelens en
gedragingen in kindertijd

 Observerend

» Retrospectief




Levensloop

+ Kindertijd
=10} 0- 1]
— Peuter 1- 3]
— Kleuter 3- 0]
— basisschool kind 6-12]

* Puberteit en jongvolwassenen 12 — 25 jaar

i) U
M[®




=¥1e)Y,
(0 — 1 jaar)

« “Seksueel” gedrag

— Genitaal ‘spel’
e jongens op 6 a 7 mnd
 meisjes op 10 a 11 mnd

 (nachtelijke) reflexmatige erectie

* maken onderscheid tussen mannen en vrouwen
— 0.b.v auditieve en visuele informatie
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Peuter (1-3 jaar)

« Seksuele kennis
— Geslachtsverschillen
duidelijk
— Genderrol

« Seksueel gedrag
— ontdekking van eigen lichaam
— schaamteloze gerichte aanraking van de genitalien
* meer (?) bij jongens en meer indirect bij meisjes
* uitzonderlijk: “compulsief masturberen”
— ontdekken van elkaars lichaam

* kijken, manipuleren, bedekken en ontbloten,
lichaamsverzorging, vrijspraak, opmerkingen




Kleuter
(3 - 6 jaar)

» Seksueel gedrag

— Seksueel spel
* “doktertje spelen”
* kijken en aanraken van ge-
slachtsdelen, zoenen, ge-
slachtsgemeenschap nadoen

» Seksuele kennis
— op basis van culturele aspecten
— bijv. kleding




Basis schoolkind
(6 — 12 jaar)

* Seksueel gedrag
— Verliefdheid
— Fysieke intimiteit

— Emoties rond seksualiteit
(Schuld/schaamte)

— Masturbatie (?)

« Seksuele kennis

— Kennis over zwangerschap en functie van
de geslachtsorganen
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Jongeren

(12 — 25 jaar)




Ervaringen met
seksueel gedrag

1. Als je de plil slikt, kun je
onvruchtbaar worden

2. Als een meisje voor het eerst
geslachtsgemeenschap heetft,
bloedt ze altijd

3. Jongens masturberen eerder
dan meisjes




Ervaring met verschillende vormen van
seksueel gedrag per leeftijdsgroep

opwinding

masturberen
tongzoenen

voelen en strelen

laten vingeren/aftrekken
ander vingeren/aftrekken
naakt vrijen
geslachtsgemeenschap
laten pijpen/beffen
ander pijpen/beffen
anale seks

11 - 14
47
30

15-17
85
61
/79
66
49
48
46
42
39
34

8

18 - 20
97
81
92
89
80
81
/8
76
/3
/1
16

21 - 24
98
85
96
95
89
89
88
88




Ervaringen met
dwang

 Hoeveel % van jongens en de meisjes (tot 25
jaar) zijn gedwongen tot seksuele
handelingen?

* |s er een verschil in etnische achtergrond?
M[e




ervaring met
slachtoffer seksuele dwang slachtofferschap voor
ooit het 12e jaar

jongen meisje jongen meisje
12-14 jaar 3,7 YA 4 1,1 1,3
15-17 jaar 3,9 18,1 0,2
18-20 jaar 4,3 19,7 0,5
21-24 jaar 4,6 24,7 A 1,1

Nederlands of
Westers 3,5V 18,2 VA 4

Marokkaans 8,9A 6,6V 2,7 A
Turks 11,5A 12,7 0,0
Surinaams /7,5 19,5 1,1
AIEERE 6,3 PASYVN \ 1,6
laag opgeleid? PAOY 0,9
hoog opgeleid® 13,0V 0,5
totaal 17,8 A




Seksuele problemen

 Meest voorkomende seksuele probleem bij
jongenis....?

 Meest voorkomende seksuele probleem bij
meisjes is....?
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Problemen

geen zin in seks

moeilijk opgewonden
worden of blijven

niet klaarkomen bij het
vrijen

te snel klaarkomen bij het
vrijen

pijn bij het vrijen

naar sekse (%)

NOOoIt

53

jongens

wel
eens

43

regel

matig
tot

altijd

4

Nooit

25

meisjes

wel
eens

58




CHLAMYDIA
Soa en abortus (CREENING

wiwiw.chlomydiatest.nl

Ook als een jongen tijdens de geslachtsgemeenschap niet
klaarkomt, kan hij een meisje zwanger maken

De pil verkleint de kans dat je hiv of een andere soa oploopt

Als je je na geslachtsgemeenschap goed wast, loop je minder
snel hiv of een andere soa op

Als je geen (lichamelijke) klachten hebt, kun je toch een soa
hebben

Er zijn soa waar meisjes onvruchtbaar van kunnen worden

De meeste soa gaan vanzelf over




Ervaring met soa, ongeplande zwanger schap
en abortus in afgelopen jaar (%)

positief getest op soa ervaring met zwangerschap abortus gehad
jongen nEINE jongen meisje meisje
12-14 jaar (0 0,0v 0,4V 0,4V 0,2V
15-19 jaar 0,4 0,8 1,7 2,4 1,2
20-24 jaar 0,9 2,2A 1,4 4,3 A 1,4

Nederlands of
Westers 0,5 1,0V 0,9v 2,5 0,9

Marokkaans 0,0 0,0 3,7 1,5 1,5
Turks 0,9 0,0 2,5 0,0 0,0
Surinaams 0,0 3,4 3,0 50A 1,6
Antilliaans 3,0A 8,0A 4,8 A
laag opgeleid 0,4 1,3 3,94 1,5A
hoog opgeleid 0,8 0,9 0,7V 0,3V
totaal 0,6V 2,7 A 1,0
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Rol opvoeders/ouders

* Minder gunstige opvoedkenmerken
(minder affectie, minder monitoring
of een negatief seksueel klimaat)

hangt samen met:

— Ervaring met geslachtsgemeenschap op zeer
jonge leeftijd (met 14 jaar of eerder)

— ook wordt deze groep relatief vaak overgehaald
of gedwongen en

— beschermen zij zichzelf relatief slecht tegen soa

en zwangerschap
U

L [9]
De Graaf et al., 2005
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Rol opvoeders/ouders

* Een positievere seksualiteits-
beleving hangen daarnaast
samen met

— Meer affectie in het gezin van
herkomst,

— een grotere mate van monitoring,
— meer praten over seks en

— een positievere seksuele houding
van de ouders

L
De Graaf et al., 2005




Seksualiteit in volwassenheid
(19 - 69 jaar)




Seksuele fantasieen
(afgelopen 6 maanden)

 Mannen
— Nee 11%
— Hooguit 1 keer per maand 30%
— 1 keer per week 32%
— Meerdere keren per week dagelijks 28%

* Vrouwen
— Nee 30%
— Hooguit 1 keer per maand 38%
— 1 keer per week 22%
— Meerdere keren per week dagelijks 9%




Masturbatie

 Mannen
— Nee 13%
— 1 keer per maand 22%
— 1 keer per week 32%

— Meerdere keren tot
dagelijks 32%

* Vrouwen
— Nee 27%
— 1 keer per maand 32%
— 1 keer per week 30%
— Meerdere keren tot dagelijks 10%




Aantal seksuele partners

 Mannen * Vrouwen
— Max 2 partners 28% — Max 2 partners 35%

— 3-5 partners 25% — 3-5 partners 30%

— Meer dan 5 partners — Meer dan 5 partners
47% 36%




Seksueel contact

 Mannen
— Nooit 13%
— 1 keer per maand 17%
— 1 keer per week 36%
— Meerdere keren tot dagelijks 33%

* Vrouwen
— Nooit 18%
— 1 keer per maand 15%
— 1 keer per week 37%
— Meerdere keren tot dagelijks 30%




Satisfactie frequentie

 Mannen
— (Veel) Te weinig 53%
— Precies goed 46%
— (Veel) Te veel 1%

* Vrouwen
— (Veel) Te weinig 43%
— Precies goed 55%
— (Veel) Te veel 3%




Seksuele problemen (%)

Mannen Vrouwen
wel Regelmatig wel Regelmatig
eens of vaker eens of vaker

Aversie 14 33 6
Erectieprobleem 56 10
Lubricatieprobleem 56
Subjectieve opwinding 14 1 35
Orgasmeprobleem 38 3 80
Voortijdig orgasme 64 21 21
Dyspareunie 11 1

Totaal 88 30

(min 1 probleem)




Seksueel geweld

 Mannen
— Ooit 7%
— Voor 16¢€ jaar 4%
(1 % meerdere keren)
— Verkrachting ooit 1 %

* Vrouwen
— Ooit 39%
— Voor 16¢€ jaar 19%
(15% meerdere keren)
— Verkrachting ooit 15%
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seksuele identitelt

* Mannen
— Homo 4%
— Bi 3%
— Hetero 93%
— (Ook) seksueel aange-
trokken tot man 13%

* Vrouwen
— Homo 3%
— Bi 3%
— Hetero 94%
— (Ook) seksueel aangetrokken door vrouw 18%
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Ouderen en
seksualiteit




Senioren (ouder dan 69)

34 van de ouderen het_)ben meerdere
malen per maand zin in seks

Hiervan heeft de helft een of meerder
malen seks per maand

11% heeft wekelijks seksueel contact

Mannen hebben vaker seksueel
contact, meer l_aehoefte aan seks,
beschouwen zichzelf actiever




Boven de 75 jaar

» Daling van de activiteit
a.g.v
— Gezondheid
— Geestelijk welzijn
— Afwezigheid van partner




