Dinamicas e actividades 

Cine Forum: Xoves ( 16:30 a 18:30) e venres (de 11:00 a 12:00)

A Dinámica de Cine Forum consta de duas partes , ou mellor dito, desenvolvese  en dúas fases; a primeria parte é o visionado da película que se fai os xoves pola tarde. Antes de comezar o visionado faise unha pequena explicación da película: temática, ficha técnica, etc, e danselle os internos una serie de  pautas e obxetivos, tanto para que fagan un visionado crítico da película, como para preparar a dinámica do día seguinte.

O venres o desenvolvemento da dinámica varia en función dos obxectivos que se pretenden co visionado da película e mesmo da temática en si da mesma.

Asi podemos:

· Obxetivos específicos en función da temática

· Concienciación 

· Reflexión 

· Interiorización

· Autoaprendizaxe

· Metodo de espello: reflexo, identificación,

· Aceptación 

· Recoñecemento

· Saber encher con distintas actividades o valeiro que deixan as drogas.

· Obxetivos xerais:

· Fomentar unha actitud crítica e positiva do que esta a pasar

· Saber falar en público

· Saber escoitar (escoita activa.). Porqué teño duas orellas, dous ollos pero unha soa boca
· Respeitar a oponión do demais

· Ser asertivo. Ter unha opinión, unha postura  e saber defendela 
· O cine como ferramenta para un ocio e tempo de libre  saúdable a ter en conta (saber encher o vacio que deixan as drogas)

As tématicas que se tocan van estar en función do perfil dos usuarios que nese tempo esten a realizar o programa terapéutico así como dos obxetivos que se pretenden:
Tematica das películas
· Abuso de sustancias: Días de vino y rosas, Tallo de Hierro, Leaving Las Vegas, Desde el abismo (alcolismo feminino, Alcohol y coca
· Temas para a reflexión

· Violencia de xenero: Te doi mis ojos, Solas
· Eutanasia: Mar a dentro
· Conflicto social: American history X, Los lunes al Sol, Rebelion en las aulas
Ahora ven, as peliculas que se proxectan no so teñen unha funcion “terapéutica”, tamen se viosionan peliculas que pretenden estimular a aficcion polo cine co obxectivo de que os usuarios di recurso vaian adquirindo practicas saudable pra encher e saber nabexar o seu tempo libre; entre as peliculas que pretenden este obxectivo temos:

· El señor de los anillos, La vida de Bryam, El Colecionista, La celeccionista de huesos, Magnolia, Amelie, Tomates verdes fritos, Como agua para chocolate, El último mohicano, Mortadelo y Filemon,etc. .
Pleliculas que se proxectaron durante a realización deste Practicum

DIAS DE VINO Y ROSAS 


Ficha Técnica:

Obxectivos: Identificación cos personaxes e mesmo cos patrons de consumo que se observan, autoreflexion, recoñecemento e aceptación do uso e abuso patoloxico de alcohol
· Temas especificos a tratar:

·  Os estragos que o alcohol fai no ambito familiar, social e laboral.

· Dificultades que se presenta a hora de avandonar o consumo

· Beber moderadamente

· Reaccións ante unha recaída

· O papel de Alcohólicos Anónimos

Frases e secuencias da película a ter en conta e sobre as que reflexionar:
“Largos día de vino y rosas, de un  nebuloso sueño surge nuestro sendero que se pierde en otro sendero”
· “Yo creo que el alcohol  hace a uno sentir bien”
· “ Tengo que beber con esa gente, forma parte de mi trabajo”
· “ Este es el momento mas maravilloso del día”.  Jack Lemon al salir de trabajar e irse al bar a tomarse un tragos
· Escena no invernadoiro. Non recorda escondeu as botellas e destroza as macetas. Sindrome de abstinencia
· “Es mi aspecto cuando no bebo, ese es el primer motivo para seguir bebiendo”
Preguntas de saida para a reflexión:

· ¿A sua vida levounos o alcohol?

· ¿A situación familiar influi?

· ¿A situación laboral influiu?

· ¿Existen diferenzas entre o consumom masculino e feminino?

· ¿Sentían pracer ou sentían alivio bebendo ?

· ¿Por que recairon?

· ¿Sabían divertirse?

· ¿Que farías tu para salir desa situación?
LEAVING LAS VEGAS:
Ficha Técnica
· Obxectivos: Identificación cos personaxes e mesmo cos patrons de consumo que se observan, autoreflexion, recoñecemento e aceptación do uso e abuso patoloxico de alcohol. Interiorización da problematica. Desmantelamento de discursos que favorezan o abuso de alcohol.

· Temas específicos a tratar:
· Os estragos a nivel  físico, familiar, laboral e social que ocasiona o abuso patoloxico do alcohol.
· O estres laboral como desencadeante
· Estados emocionais asociados o consumo. Estres emocional, estres laboral.
· A soidade na sociedade actual
· ¿Marxinacion ou automarxinación?
· Alcohol e sexualidade

Frases e secuencias da película a ter en conta e sobre as que reflexionar:
“¿Eres deseable?.¿Eres irresistible?. Si bebieras conmigo Bourbun. Si pudiera sentir el picante de tu boca al besarme, sentir tu cuerpo desnudo oliendo a Bourbun...entonces podría enamorame de ti...porque entonces tendría un buen motivo para limpiarte... y eso demostraráiq que sirvo para algo” (Ben)
· “No se, no recuerdo si empecé a beber porque me dejó mi mujer o me dejó mi mujer porque empecé a beber” (Ben)
· “¿No crees que te resultaría aburrido vivir con un borracho?”

· “Todavia nos has visto lo peor, estos dos días he estado bastante controlado.Generalmente lo tiro todo al suelo y no hago otra cosa que vomitar...sin embargo me encuentro bien”

· ¿Porqué te estas matando?.No lo sé, sólo se que es lo que quiero

Preguntas de saída para a reflexión:

· ¿Porqué empezou  a abusar do alcohol?

· ¿Que creedes que ten unha vida mais degradada e triste?

· ¿El recoñecía que era un alcoholico? ¿Preocupalle?

· ¿Un e consciente de que se esta matando cando fai un abuso patolóxico do alcohol?

· ¿Estar so ou sentirse so?

· Existen xutificacións para abusar do alcohol. 
TE DOY MIS HOJOS
Ficha técnica:

Obxectivos xerais e específicos: Analise das relacions interpersonais. Violencia e agresividade con ou sin alcohol. Machismo,violencia de xenero. Postura persoal ante esta situación. Identificación de recursos institucionais. Interiorizacion e reflexion sobre o tema da violencia en todolos ambitos. 

Frases e secuencias da película a ter en conta e sobre as que reflexionar:
“Donde se dice hogar hay infierno, donde dice amor hay dolor, dond ese promete protección hay temor”
· “Lo hago porque te quiero. Si me duele más a mi que a ti”
· Voy a cambiar...te voy a sorprender...te lo juro”
· “¿Qué es un hombre que miente?”. ¡Una mierda!”
· Eres mi sol, eres mi luz. Te he dado mis ojos
· “Si me dejas , me mato”
· “O conmigo a con nadie”
