Equipo terapéutico

O equipo terapéutico  intenta achegarse a ideal dun equipo multidisciplinar conformado por  Psicólogos, Psiquiatra, Médico, Educador Social e  Monitores/Educadores. Dende esta perspectiva  abórdanse todos aqueles aspectos básicos na rehabilitación de drogodependentes. Neste equipo e con contrato de Educadores – Monitores,  e de destacar a figura de antigos pacientes rehabilitados no Centro que unha vez acabada a súa rehabilitación quedan a traballar no centro. O coñecemento do problema, a empatía que xurde cos novos internos fan deste unha ferramenta básica no día a día da comunidade terapéutica
O equipo consta:  

· 1 Psicóloga Clínica / Directora: E a directora do centro a todos os niveis, tanto como directora do equipo terapéutico, como do funcionamento interno do Centro. Entre as súas funcións esta a de facer avaliación psicolóxica do demandante na primeira entrevista de contacto, facer unha pequena exposición dos obxectivos que  pretenden alcanzar o programa: o cómo, o porqué e o para qué do programa terapéutico
· 1  Psicóloga psicoterapeuta. ( a tempo parcial): A seu cargo están as terapias cognitivo conductuais dos grupos C/D. Tamén se encarga do curso de alcoholismo e adiccións.
· 1 Médico : Recoñecemento médico. Seguimento dos distintos 
· 1 Educador Social: Dinámicas de grupo e actividades de ocio e tempo libre. Alfabetización de adultos. Grupos de prevención de Recaídas
En canto os ámbitos de intervención do educador social no campo das drogodependencias e en concreto en CT,  poderiamos falar dun educador  aínda que especializado neste campo, un educador que tamén sabe mesturar esta especialización ca  educación de adultos e a animación sociocultural.

Así o  ámbito de intervención do Educador Social en CCTT encadrase tanto na area de desenvolvemento persoal, na area social, na area dos autocoidados así como a area ocupacional.

Na Comunidade Terapéutica “Sagrada Familia” esta labor esta desempeñada por 1 Educador Social e por dous Monitores / Educadores con  ampla experiencia, que estarían a cargo de as seguintes areas
1. Desenvolvemento persoal

2. Area social

3. Area de autocoidados

4. Area Ocupacional
Estariamos a falar de as seguintes obxectivos
· Dotar os usuarios do programa dunha serie de habilidades sociais que lles permitan o afrontamento dos problemas cotidiáns

· Favorecer o desenrolo e autonomía persoal

· Facilitar o aprendizaxe e interiorización de conductas, hábitos e valores

· Favorecer con distintas ferramentas a identificación e resolución de conflictos persoais.
· Identificar a existencia de problemas sociais e / ou familiares asociados o consumo de drogas

· Contribuír a superación por parte dos usuarios os déficits existentes en diversos ámbitos sociais: educativo – formativo, laborais, illamento social, etc.

· Potenciar o establecemento dunha rede de relacións sociais con persoas non consumidoras de drogas.
· Facilitar información sobre conductas de risco relacionadas co consumo

· Propiciar a adquisición de hábitos saudables relacionados ca hixiene, alimentación, actividades físicas, conductas sexuais, etc.

· Identificar a existencia de trastornos orgánicos asociados o abuso de sustancias


· Facilitar a realización de actividades alternativas ao consumo de sustancias
· Axudar os usuarios a programar de modo saudable o seu tempo libre
· Adestra os usuarios para a realización de determinadas actividades da vida diaria
· Potenciar as capacidades intelectivas, psicomotrices e expresivas dos usuarios.
· 5 Monitores / Educadores: 
· 3 monitores celadores de  custodia
· 2 Monitores / Educadores 
· 2 Persoal auxiliar: Cociña, lavandería e mantemento
· 1 Psiquiatra ( a demanda ): para aqueles usuarios que necesiten un seguimento mais especializado e que teñan asociado algunha outra patoloxía psiquiátrica asociada: 
· 1 Enfermeiro ( a demanda)
