TECNICA DELLE LIBERE ASSOCIAZIONI

La tecnica ipnotica non portava sempre risultati positivi e dopo le prime difficoltà Freud decise di passare ad utilizzare altre tecniche: inizia a farsi strada nell’inconscio dei suoi pazienti con la tecnica delle libere associazioni, ovvero Freud non ipnotizza più il paziente ma lo tiene cosciente, e seduto alle sue spalle gli offre una parola che deve servirgli come trampolino di lancio per arrivare a dire tutto quello che vuole e tutto ciò che gli riporta alla memoria il termine dato dallo psicanalista.

