LA PSICANALISI

Uno dei primi ad occuparsi della cura delle nevrosi fu Sigmund Freud (1856-1939).

Freud non decise di curare psichiatricamente, ovvero con l’uso di psicofarmaci, questo disturbo ma si avvalse della psicoanalisi. Freud può essere considerato il padre della psicoanalisi, ovvero di quella teoria psicologica e tecnica psicoterapeutica, basata sull’analisi dei processi psichici e dei conflitti tra le varie sfere della psiche.

Freud porta avanti la sua teoria, cioè secondo lui tutti i conflitti mentali sono legati a problemi con la sessualità; questa teoria insieme alla descrizione degli stadi sessuali, alla presentazione del complesso edipico e della sessualità infantile non vennero prese seriamente dagli altri studiosi.

